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l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ | Diretoria de Aten¢do Secundaria e Integracdo de Servigos
= Geréncia de Servicos de Odontologia
Circular n.2 7/2020 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GEO Brasilia-DF, 17 de novembro de 2020

Orientag¢0es para os atendimentos odontoldgicos eletivos:

A Geréncia de Servigos de Odontologia (GEO), da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES-DF), orienta que os
estabelecimentos de saude adotem medidas de preven¢do e controle de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), nos
atendimentos eletivos de acordo com as evidéncias cientificas e legislagdes sanitarias disponiveis, além das diretrizes citadas neste
documento. Recomenda-se que sejam priorizados os atendimentos eletivos dos pacientes diabéticos, hipertensos e gestantes apds
estratificacdo de risco, seguindo assim as orientagdes da Linha Guia de Saude Bucal da SES-DF. Orienta-se a priorizagdo dos grupos
acima citados, sem excluir os demais pacientes de atendimento eletivo.

1- Quanto a organizagdo e cuidados relacionados aos atendimentos odontoldgicos:

- As equipes de Saude Bucal (eSBs) devem manter a assisténcia odontoldgica aos usudrios da drea de responsabilidade
sanitaria da Unidade Basica de Saude (UBS) e os Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEOs) dos pacientes inseridos via Sistema
de Regulagdo (SisReg);

- A carteira de servigos prevista para as eSBs da Atengdo Primaria a Saude (APS) deve ser ofertada. Assim como deve
ser mantida a carteira de servigos prevista para os CEOs;

- As UBSs e prontos-socorros (PSs) dos Hospitais da SES-DF devem atender a demanda espontanea de todas as
situagdes clinicas agudas (urgéncias e emergéncias);

- Nas UBSs, além da demanda espontanea com queixa (casos de urgéncia e emergéncia), a demanda espontanea sem
gueixa também devera ser atendida.

- N3do ha consenso na literatura em relagdo ao intervalo de inicio de limpeza do consultério odontoldgico apds término
da geragdo de aerossol. Assim, orienta-se que seja dado o intervalo de trinta minutos, a contar do momento em que se cesse a
geracdao do aerossol. Nos CEOs a Regula¢do deverd aumentar o intervalo entre os pacientes, devendo a Regido pactuar com o
Gerente de Regulagdo Regional.

- Sempre que possivel usar isolamento absoluto;

- Nao ha que se falar em tempo de espera para inicio de limpeza do consultdrio, nos casos em que ndo houve geragao
aerossol;

- Deverdo ser realizados o maior numero de procedimentos por paciente em um mesmo atendimento, com otimizagdo
do tempo e uso racional dos equipamentos de protecdo individual (EPIs);

- Em UBSs em que todos os consultérios estdo no mesmo ambiente ou que tenha apenas um consultério
individualizado, as eSBs deverdo se organizar para atender demanda espontanea e demanda programada, respeitando o tempo de
espera para inicio de limpeza apds uso de aerossol;

- Nos CEOs que tenham consultérios compartilhados (um ou mais equipos no mesmo espacgo), devera ser observado
ajuste das escalas dos profissionais de forma a otimizar os atendimentos, manter o fluxo da regulacdo e nado causar desassisténcia;

-Orienta-se consulta a NT n2 01/2020 GEO/DASIS/COASIS/SAIS para a adoc¢do das medidas de biosseguranca
(paramentacgdo, desparamentagdo, assepsia, antissepsia);

- A organizacdo do ambiente de espera deve ter um distanciamento minimo de 1,0 m entre os pacientes, evitando
aglomeragdes;

- No dia da consulta agendada, caso o paciente apresente quadro clinico compativel com sindrome gripal, os
procedimentos odontoldgicos eletivos programados para aquele atendimento deverdo ser postergados;

- Evitar a presenga de acompanhantes e somente permitir nos casos imprescindiveis, como, por exemplo, em caso de menor de idade,
idosos e pacientes com necessidades especiais. O acompanhante também devera estar usando mascara;

2- Quanto aos cuidados com os pacientes:
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- O uso da mascara de protecdo é obrigatério para pacientes e acompanhantes (quando houver), a partir da entrada
do servigo. O paciente somente deve retirar a mascara no momento do atendimento odontoldgico;

- Antes de adentrar ao consultdrio os pacientes e acompanhantes (quando houver) devem ser orientados a higienizar
as maos com alcool gel a 70% ou agua e sabao;

3- Quanto aos cuidados dos profissionais de saude:

- Reforga-se a necessidade de os profissionais de saude utilizarem os EPIs adequados, conforme as orienta¢des da
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA), estabelecidas NT n? 01/2020 GEO/DASIS/COASIS/SAIS e na NT
GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020. As referidas NTs tratam de orientacdes sobre biosseguranca na assisténcia a salde, inclusive no
tocante aos atendimentos odontolégicos, descontaminagdo de ambientes, dentre outros. Deve-se reafirmar e difundir as técnicas de
biossegurancga, com a finalidade de aumentar a seguranga no atendimento odontoldgico;

- O uso de EPIs pelas equipes de saude bucal devera ser completo no ambiente clinico: gorro descartdvel, 6culos de
protecdo/protetor facial (face shield), capote ou avental impermeavel, luvas de procedimento e mascara N95/PFF2 ou equivalente, se
for utilizar equipamentos que produzam aerossois;

- Os oculos de protecao ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia,
devendo ser realizada a limpeza imediatamente apds o uso e posterior desinfecgdo com alcool liquido a 70% (quando o material for
compativel), hipoclorito de sddio ou outro desinfetante, na concentragdo recomendada pelo fabricante;

- Remover todos os adornos (ex: anéis, aliangas, pulseiras, relégios, colares e brincos);

- Inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi
comprometida. Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente descartadas. Além disso, se a
mascara ndo estiver bem vedada a face do profissional (teste positivo e negativo de vedacdo da mdscara a face), a mesma devera ser
descartada imediatamente;

- O capote ou avental deve ser de mangas longas e impermeavel, de acordo com a especificacdo do fabricante;

- Capote e gorro deverdo ser substituidos nos casos em que tenha sido gerado aerossol ou com sujidades aparentes;
- Os calgados devem ser fechados;

- Os profissionais deverdo estar paramentados ja no momento da entrada do paciente no consultério;

- Realizar a higiene das mdos imediatamente antes de calcar e apds a retirar as luvas. O uso das luvas ndo substitui a
higiene das maos;

- Realizar a higiene das mdos (5 momentos): 1) antes de tocar o paciente; 2) antes de realizar procedimento
limpo/asséptico; 3) apds risco de exposi¢do a fluidos corporais; 4) apds tocar superficies proximas ao paciente e 5) apds tocar o
paciente;

- O manuseio dos instrumentais/materiais perfurocortantes deve ser feito com atengio e cuidado;

- Ndo tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas, portas) quando estiver com
luvas;

- Os profissionais de saude bucal devem aderir a sequéncia padrdo de paramentagdo e desparamentagdo dos EPls,
segundo a NT n2 01/2020 GEO/DASIS/COASIS/SAIS, visto que uma das principais vias de contaminacdo do profissional de satide é no
momento da desparamenta¢do. E fundamental que todos os passos de higiene de m3os entre a retirada de cada EPI sejam
rigorosamente seguidos.

4- Quanto aos cuidados com o ambiente e equipamentos:

- Reforgar a importancia dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo das superficies, segundo as orienta¢des descritas
na NT n2 01/2020 GEO/DASIS/COASIS/SAIS;

- O servico de saude deve possuir procedimento operacional padrdo (POP) contendo as orientagbes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a capacitagdo periddica das equipes
envolvidas, sejam elas préprias ou terceirizadas;

- Apés o atendimento devem ser realizados os procedimentos adequados de limpeza e desinfecgio ambiental. E
indicada a limpeza e desinfec¢do concorrente das superficies do consultério odontolégico entre os atendimentos e ao final do dia,
devera ser realizada limpeza terminal;

- Atengdo especial as superficies que provavelmente estdo contaminadas, incluindo aquelas préximas ao paciente:
refletor e seu suporte, cadeira odontoldgica, mocho, painéis, mesa com instrumental e demais superficies frequentemente tocadas
nos ambientes do consultério/ambulatério, incluindo maganetas, superficies de méveis da sala de espera; interruptores de luz,
corrimaos, superficies de banheiros, dentre outros;

- A limpeza e desinfec¢do das mangueiras que compdem o sistema de aspiragdo e da cuspideira deverdo ser realizadas
ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na seguinte propor¢do: 250 ml de hipoclorito de sédio para 750
ml de agua.
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